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Dit is een informatieblad, géén reclamedrukwerk!

Beste inwoner

Wat hebben regisseur Jan Verheyen en stunt-
man Olivier Bisback te maken met afval-
ophalers? Helemaal niets, zou je misschien
denken. Vanaf volgende week wordt duidelijk dat
ertéch een linkis. Op 20 november start namelijk
‘de weekvan het afvalteam’ met als thema "Wel
actie, geen cinema". Hou zeker de sociale media
in de gaten en het wordt helemaal duidelijk!

In deze Afvalkrant willen we je trouwens alvast
opwarmen om volgende week jouw afvalophaler
of recyclageparkwachter éxtra te bedanken.
Zeker doen!

Nu ik het toch over actie en opwarmen heb;
ongewild zorgen batterijen bij het pmd, huisvuil
of papier ook voor verhitte situaties bij de afval-
ophaling of -verwerking. Hoe dat gebeurt, lees je
ookin deze krant.

We denken ook al aan het eindejaar en geven tips
om éxtra budget over te houden voor cadeautjes
door voedselverlies te vermijden.

Kortom, het is weer een boeiende editie met
voor ieder wat wils.

=T Véélleesplezier gewenst!

Erik Broeckx
voorzitter IGEAN
milieu en veiligheid
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Zet jouw afvalheldenin de spotlights!

Door weer en wind zijn de collega's van het
afvalteam paraat om ons afval een juiste
bestemming te geven. Tijdens de 'week van het
afvalteam' roepen we iedereen op om hen éxtrain
de spotlights te zetten.

IET JE AFVALTEAM IN DE SPOTLIGHTS
ENROL DE RODE LOPER UIT
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Hang deze week een leuke boodschap aan je afvalzak
of bind een mooie strik rond je container! Maak een
tekening of kleur de kleurplaat in deze Afvalkrantin.
Hang ‘m achter je raam of geef de tekening afaan de
recyclageparkwachters. Want ze verdienen het!

Waarom zou je afvalarm winkelen?

Minder afval, dat begint in de winkel. Als je met
een plan naar de winkel stapt en doelbewust
je boodschappen uitkiest, vermijd je heel wat
(verpakkings-)afval. Je kiest namelijk bewust
voor producten met zo weinig mogelijk of
zelfs geen verpakkingen zoals bv. vers, los
aangeboden groenten enfruit. Is het echt
nodig dat in de koekjesdoos elk koekje nog
eens apartin plasticis gewikkeld?

Wanneer je er bij stilstaat, bespaar je al gauw heel wat
euro’s. Want wie betaalt voor al dat plastic en karton?
Juist ja, jij!

Hoe minder verpakking, hoe beter:
S tips

1 Koop zoveel mogelijk onverpakte producten als
groenten, fruit of zelfs kaas en eieren.

2 Als producten niet onverpakt verkocht worden,
kies dan voor een verpakking die uit slechts één
materiaal bestaat (bv. papier, karton). Deze
verpakking is goed te sorteren en te recycleren.

3 Vermijd eenmalige drankverpakkingen en
koop flessen met statiegeld. Gooi deze herbruikbare
flessen niet in de glasbak, maar breng ze gewoon terug
naar de winkel, de brouwer of de melkboerin de buurt.

4 Wasmiddel, douchegel, handzeep en heel wat andere
producten bestaan in navulbare versies. Heb je al
eens een shampoobar geprobeerd?

5 Letsteeds op de houdbaarheidsdatum. Zo vermijd
je dat je producten moet weggooien die niet meer
houdbaar zijn.

6 Neem je eigen voorraaddoosjes mee naar
de winkel. Zo heb je geen plastic potjes of
verpakkingspapier als afval. Wie weet is er zelfs een
afvalarme winkel in jouw buurt waar je producten
zonder verpakking kan kopen.

Hou dan wel rekening met volgende voorwaarden
waaraan je verpakking moet voldoen:

- doos, fles, zak ... moet proper zijn, ]

- geschikt zijn om voeding in te verpakken, Q f
jeherkent het aan dit logo:

- enmoetgeschikt zijn voor het specifieke gebruik
datje eraan geeft, bv. geschikt voorwarme
ingrediénten, zure voedingsmiddelen beter niet
in een aluminium verpakking wegens een risico
op chemische reactie.
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Verantwoordelijke uitgever: J. Bridts, Doornaardstraat 60, 2160 Wommelgem. Deze krant is gedrukt op 100 % gerecycleerd papier, op een ecologisch verantwoorde manier ontinkt.
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Het belang van het juist weggooien

van batterijen

Zelfs een piepkleine knoopcelbatterij in een wenskaart kan het begin zijn van een

enormevuurzee.

Speelgoed, batterijen, wenskaarten met geluid en klein
elektro, zoals scheerapparaten, afstandsbedieningen,
bankkaartlezers en opladers, ... we vinden het steeds
vaker terug bij de huis-aan-huisophaling van pmd, huisvuil
en papier en karton. Het lijkt misschien onschuldig, maar
in de praktijk is het dat helemaal niet.

Batterijen tussen het afval zorgen voor extra brandgevaar,
zowel in de ophaalwagen als in het sorteercentrum.

Deze zomer zorgde dit in onze regio bijvoorbeeld

voor een brand in een ophaalwagen in Zoerselenin

een afvalverwerkend bedrijf in Wijnegem , Schoten en
Willebroek.

De grote boosdoeners zijn de lithiumbatterijen die tijdens
het samenpersen van het ingezamelde afval, door de
druk kunnen ontbranden en zelfs steekvlammen of kleine
explosies veroorzaken.

Het is gevaarlijk om batterijen en elektrische toestellen
niet apart te sorteren. Lever ze dus gratis in. Met
batterijen kan je terecht bij diverse Bebat-inzamelpunten
zoals recyclageparken, supermarkten, kringwinkels enz.

Word jij mijn
nieuwe collega ?

Nieuwe look
voor recyclagepark-
wachters

Heb jij de nieuwe outfit van onze
recyclageparkwachters al opgemerkt?
De volledig oranje outfit werd vervangen
door een combinatie van donkerblauw
met oranje accenten. Comfortabel én
hedendaags!

Een koelkast die
je fout recycleert,
is een sauna voor
de planeet.

Erny ool hnelastdie foun wordt perecycieend. doasgl by foode
mnwm& Planert. W je e pievwe koot npen?

ol dan 8t lateel D verkoger necmi j= oude koefionst torug ekt
depe poeyehonen b oen crleend tosielagrbedn
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SAMEN BETER

. Ontdek onze vacatures op

: www.igean.be/jobs

Elektrische en elektonische toestellen maar ook metalen
horen thuis op het recyclagepark. Op die manier worden
alle onderdelen correct én veilig gerecycleerd.
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Waarom zit het dopje
steeds vaker vast aan
het plastic flesje?

In plaats van de klassieke draaidop die we
kennen, zit het dopje voortaan vast aan de
hals van het plastic flesje, ook wanneer het
flesje openis. Onhandig volgens velen, maar
wel met een goeie reden.

Vanaf2024 zal de Europese Unie een nieuwe regelgeving
implementeren waarbij de dopjes van alle wegwerp
plastic flessen tot maximum 3 | aan de fles zelf moeten
vasthangen. Op deze manier willen ze ervoor zorgen

dat er10% minder zwerfvuil op de Europese stranden
terecht komt.

OVAM geeft aan dat we in Vlaanderen zo'n 19 duizend
ton zwerfvuil per jaar zien, waarvan in volume ongeveer
40% daarvan drankverpakkingen. Vaak kwam het plastic
flesje wel bij het pmd terecht, maar ging het dopje nog
onderweg verloren.

Eris dus nog behoorlijk wat werk aan de winkel. En dat
kunnen we alleen doen door zwerfvuil aan te pakken:
enerzijds door op te ruimen en te beboeten, maar
anderzijds ook door aan preventie te werken. Daar zijn de
nieuwe dopjes een goed voorbeeld van.

Deze nieuwe regelgeving brengt een belangrijke
boodschap over: elk klein stukje telt. Het stimuleert ons
allemaal om bewuster

na te denken over onze
consumptiegewoonten en
de impact die ze hebben
op het milieu.

Vind je het vooral een
vervelende evolutie? Dan
kun je uiteraard ook voor
herbruikbare alternatieven
gaan. Datis altijd beter dan
de plastic variant.

Geen idee wat je moet aanvangen
met je oude matras?

Geef ze gratis af op het recyclagepark.

De Vlaamse overheid moedigt de recyclage van oude matrassen aan zodat deze niet langer op het milieu wegen.
Van zodra je een oude matras vervangt, breng je deze zo snel mogelijk naar het recyclagepark

Snij de matras niet in stukken en breng ze vooral droog binnen. Laat ze dus niet dagenlang buiten in weer en wind
liggen. BELANGRIJK: je kan je oude matras gratis afgeven op het recyclagepark.

Overigens bij de aankoop van een nieuwe matras aanvaarden sommige verkopers gratis je oude exemplaar.

HOU REKENING
MET DEZE
REGELS:
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SCHIET ZELF IN ACTIE EN HAAL
JE MEEST SPECTACULAIRE
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Voedselverlies vermijden,
hoe begin je eraan?

In de vorige Afvalkrant vertelden we al dat voedselverlies
vermijden een eenvoudige manieris om geld te besparen.

Jaarlijks gooit een gezin namelijk gemiddeld voor zo'n
369 euro aan voedsel weg. (Bron: Voedselverlies en
consumentengedrag bij Vlaamse huishoudens) Dat
komt overeen met ongeveer twee tot drie volle
winkelkarren! Dat is best wel veel, toch? Zou je dat geld
niet liever uitgeven aan een etentje, een leuke uitstap,
nieuwe kleren of een weekendje weg in plaats van het
in de vuilbak te gooien? Daarom geven we in deze reeks
graag tips hoe je het anders kan doen.

TIP 1: de boodschappen

We beginnen bij het begin: de boodschappen. Wat niet in
huis komt, kan je alvast niet weggooien.

Om te vermijden dat je teveel koopt, ga je best niet
met honger naar de winkel. Als je honger hebt, zal je
je sneller laten verleiden tot het kopen van dingen die je
eigenlijk niet nodig hebt. Bijna de helft van het eten dat
we weggooien is niet vervallen, maar gewoon te veel.

Controleer voor je vertrekt de koelkast en de voor-
raadkast zodat je weet wat je in huis hebt. Liggen die
groentjes die je nodig hebt voor de spaghettisaus niet
nog in de koelkast? Heb je nogrijst en pasta? Zo vermijd
Jje dat je dingen dubbel koopt die je nadien misschien
moet weggooien.

Denk na over wat je die week wilt eten en hoeveel
mensen voor elke maaltijd aan tafel schuiven. Maak op
basis daarvan een boodschappenlijstje. Probeer je in
de winkel aan het lijstje te houden en laat je niet te veel
afleiden.

Maak gebruik van een koeltas voor koele en diepgevro-

ren producten, zo blijven ze lekker fris en vers tot je thuis

bent.

Als je deze tips volgt, zullen er alvast minder overtollige
producten in je koelkast of voorraadkast belanden. In
de volgende Afvalkrant leggen we uit hoe je verspilling
kan vermijden door je koelkast en voorraadkast goed te
organiseren.

5SORTEERCENTRA

Alle PMD die we bij jou ophalen, brengen we naar een van de vijf
sorteercentra in Belgié. Daar sorteren we elk jaar honderdduizenden
tonnen PMD verder uit. Aan het einde van de rit in het sorteercentrum
hebben we 16 verschillende materiaalstromen uitgesorteerd. En die
gaan elk naar een gespecialiseerd recyclagebedrijf. Ontdek de weg
die jouw PMD in het sorteercentrum aflegt!

Samen goed sorteren, beter recycleren
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KLAAR VOOR RECYCLAGE!

Dankzij al die technologieén
krijgen we 16 aparte materiaal-
stromen die in grote balen
geperst worden, klaar om
gerecycleerd te worden.

DIT HELE PROCES IN ACTIE ZIEN?
SCAN DAN DEZE QR-CODE.
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Restjesrecept:
kruidig
schuimwijndessert

Heb je de schuimwijn niet opgedron-
ken? Niet weggieten, hoor! Je kunt erde
heerlijkste desserts van maken. Zoals dit
gefrituurd hapje met tuinkruiden.
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Ingrediénten

- 100 ml schuimwijn

- 125 g zelfrijzende bloem
1koffielepel suiker (of vanillesuiker)
= &

- Tkoffielepel olie

steel en blaadjes van roomse kervel

Bereiding

- Doe de schuimwijn, bloem, suiker en het eigeel in
een kom en maak er deeg van.

- Voegdeolietoe enroer nog enkele minuten verder.

- Voegvoorzichtig het opgeklopt eiwit toe.

- Haal de roomse kervel door het deeg en bakin
frituurolie op 180°C.

- Serveer!

Tips en variatie

- Ook heel lekker met stengels van selderij, het blad
van knolvenkel of de bladsteel van pastinaak.

- Heerlijk met een bolletje ijs.

Online infosessies najaar

Op zoek naar concrete tips en informatie over
thuiscomposteren of voedselverlies vermijden
door eenjuist gebruik van jouw koelkast?

Regelmatig organiseert IGEAN i.s.m. Vlaco infosessies rond
deze topics! Hieronder vind je de planning voor dit najaar:

- 71.23 | online | 20u | Goed koelkastbeheer vermijdt
voedselverlies

« 911.23 | online | 20u | thuiscomposteren

« 712.23 | online | 20u | thuiscomposteren

+ 14.12.23 | online | 20u | goed koelkastbeheer vermijdt
voedselverlies

Meer weten over de sessie of meteen inschrijven?
Surf naar www.igean.be/online-infosessies
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Tip van Martin:
frietvet

Een lekkerfrietje of kroketje smaakt altijd, maar

met de feestdagen in aantocht wil je misschien wel
eens het frituurvet vervangen. Waar blijf je er daarna
mee? Giet het zéker niet door de gootsteen of het
toilet! Zo verstopt het jouw afvoer en zorgt het voor
problemen met de waterzuivering en dus het grond-
en opperviaktewater. Giet het terug in de oude
verpakking of in een leeg melkpak of lege fles met
dop en breng het binnen op het recyclagepark!

Wist je trouwens dat deze ingezamelde vetten en
olién gerecycleerd worden tot milieuvriendelijke
biodiesel of worden gebruikt voor energieopwekking?



